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EINTAUCHEN IN DIE
STILLE KRAFT DER
KOMMUNIKATION

Jenseits der gesprochenen Worte

liegt eine Welt pulsierender Botschaften,
ausgedruickt durch Mimik, Gestik, Stimme
und Korperhaltung. In dieser Welt, oft
unbemerkt, werden Vertrauen gebaut oder
zerstort, Beziehungen gefestigt oder
geschwacht, und Geschafte besiegelt oder
verloren.

Die Fahigkeit, diese feinen, nicht verbalisierten Signale

zu dechiffrieren, transformiert gewohnliche Fihrungskrafte

und Unternehmer:innen in auBergewoéhnliche Kommunikatoren.
Es sind diejenigen, die Empathie, Menschenkenntnis und
Wirkungskompetenz nicht nur besitzen, sondern meisterhaft
einsetzen.

IHRE REISE IN EINE WELT JENSEITS DER WORTE...

.. beginnt mit der Weiterbildung zum zertifizierten Mimikresonanz®-Master.
Sie 6ffnet Ihnen die Tlren zu einer intuitiven Ebene des Verstandnisses, die
Uber Worte hinausgeht und die stille, doch ausdrucksstarke Sprache der
Emotionen und Absichten ergrindet.

Diese Fahigkeit steigert nicht nur Ihre FUhrungsqualitaten, sondern auch
Ihr Geschaftsgeschick. Sie hebt sowohl lhre Interaktionen als auch lhre
Gesprache auf eine Ebene tieferer Bedeutung und Verbindung.

GYONGYI VARGA, M.A. & DIPL.

e Transkultureller Coach und Organisationsberaterin (Institut
fir Kommunikation und Fuhrung, Luzern, CH)

e Mimikresonanz®- Trainerin, Mastercoach und Profilerin

e Integrativer Emotionscoach: emTrace®-Mastercoach

e GlobalDISC™ & Growth Zone™ - Trainerin

o Zertifiziert fUr internationale Personlichkeits-Tools:
Uncommon sense (Brighton, UK) und The International
Profiler (TIP) (London, UK)



ERKENNEN, WAS
UNGESAGT BLEIBT -
WELTWEIT

Die Mimikresonanz® ermaglicht es Ihnen,
emotionale Signale zu identifizieren,
korrekt zu deuten und adaquat darauf zu
reagieren.

Es ist ein nachgewiesener Fakt, dass Personen,
die Uber diese Kernkompetenzen verfugen,
erfolgreicher agieren als jene, denen diese
Fahigkeiten fehlen.

Das Kompetenzmodell der Mimikresonanz®
wurde 2011 von Dirk W. Eilert, einem fiUhrenden
Experten fur Mimik und Koérpersprache im
deutschsprachigen Raum, entwickelt.

Ich habe in den letzten sieben Jahren das Privileg I\/l | M | K

genossen, samtliche Weiterbildungen auf R ES@ NANZ®

diesem Gebiet direkt bei ihm zu absolvieren.

DIE SCHLUSSELKOMPONENTEN
DER MIMIKRESONANZ®

Ihre Reise beginnt hier - lernen Sie, die ,,Spuren der
Mimik" sorgfaltig zu beobachten und zu lesen. Dieses
intensive Training scharft Ihren Blick und 6ffnet Ihre
Wahrnehmung fir die stille, aber ausdrucksstarke
Sprache der Gesichtszlge.

MIMIKSCOUTING

Vertiefen Sie sich in die Kunst der Interpretation.
Jede Falte, jede Bewegung erzahlt eine Geschichte.
Erlernen Sie die Fahigkeit, diese Geschichten zu lesen,
um die Emotionen und Wiinsche |hrer Gesprachs-
partner:innen prazise zu erfassen und zu verstehen.

MIMIKCODE

Nutzen Sie die gewonnenen Erkenntnisse weise.

Kommunizieren Sie mit einer Tiefe und Sensibilitat,
die Verbindungen starkt, Vertrauen férdert und den
Raum flr echte, authentische Begegnungen 6ffnet.

RESONANZTRAINING



IHRE VORTEILE

© 6 6 6 6

Verborgene Botschaften erkennen

Sie lernen, die unausgesprochenen
Signale lhrer Gesprachspartner:innen
zu identifizieren, zu verstehen und
entsprechend darauf zu reagieren.

Emotional flexibel agieren

Entwickeln Sie die Fahigkeit, sich emotional
anzupassen, achtsam und interkulturell bewusst
zu handeln.

Wirkung optimieren
Perfektionieren Sie Ihre Ausstrahlung entsprechend

den nonverbalen Wirkungszielen, abhangig von Kontext
und Zielgruppe.

Die Kraft der Emotionen nutzen

Steigern Sie Ihr Energielevel, um beruflichen Erfolg und
Zufriedenheit zu maximieren.

Schnelle Deutung nonverbalen Verhaltens

Passen Sie lhre Kommunikation an, um Missverstandnisse
und Stress zu minimieren.

Meisterhafte Korpersprache

Erlernen Sie, Ilhre Korperhaltung optimal einzusetzen,
um souveran und charismatisch zu wirken.
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MODUL 1: KOMPAKT
DAUER: 3 TAGE

Im Modul "Kompakt" verbinden wir die
Elemente von Mimikresonanz®-Basic und
-Professional, um lhnen einen tiefgreifenden
Einstieg in die Welt der nonverbalen
Kommunikation zu ermaoglichen.

Hier erwerben Sie nicht nur das Rustzeug, um
Emotionen treffsicher zu dekodieren, sondern auch
die Fahigkeiten, um Ilhre Kommunikation und lhre
Beziehungen zu anderen erheblich zu vertiefen.

lernen Sie, die sieben kulturiibergreifenden Primaremotionen
zu identifizieren und Mikroexpressionen treffsicher zu deuten, um die
Kommunikation zu vertiefen und lhre Wirkung auf andere zu optimieren.

erweitert lhre Fahigkeiten um die Erkennung subtiler
mimischer Signale und fuhrt in die emotionale Dimension von Stimme und
Kérpersprache ein. Dabei steigern Ubungen zur Darstellung von Emotionen
Ihre mimische Beweglichkeit und Empathie.

ist Ihr SchlUssel zu einer erweiterten Wahrnehmung,
ermoglicht eine tiefere Verbindung zu anderen und steigert die Effektivitat
Ihrer Kommunikation. Weltweit.

und der intensiven
Auseinandersetzung mit den Grundlagen und fortgeschrittenen Techniken
der Mimikresonanz® erwartet die Teilnehmer:innen eine schriftliche Priufung.

Diese Prufung ist sorgfaltig konzipiert, um das erlernte Wissen und die
entwickelten Fahigkeiten zu Uberprifen und zu festigen. Sie dient als
Meilenstein, um das Gelernte zu konsolidieren und die Teilnehmer:innen
auf die nachsten Stufen ihrer Lernreise in der Welt der emotionalen und
nonverbalen Kommunikation vorzubereiten.



MODUL 1: KOMPAKT
DAUER: 3 TAGE

e Einblick in die Emotionsforschung und das
komplexe Zusammenspiel des menschlichen
Gehirns

o Detaillierte Erkundung der sieben kultur-
Ubergreifenden Primaremotionen und ihrer

eindeutigen Erkennungsmerkmale

o Exploration universaler Emotionsausléser und die
tiefgrindigen Funktionen der Emotionen

o« Anwendung des Motivkompass® fur eine prazise Analyse und
Verstandnis menschlichen Verhaltens

o Entwicklung fortgeschrittener Kommunikationstechniken fur eine
effektive Resonanzbildung und Gesprachsfuhrung

e Intensive Analyse subtiler Expressionen und deren Anpassung
in unterschiedlichen kulturellen Kontexten

e Gezieltes Training zur Starkung der Empathiefahigkeit

o Aufschlisselung der emotionalen Botschaften in Kérpersprache und
Stimme

e EntschllUsselung und Interpretation von Adaptoren, Emblemen und
lllustratoren zur Verstarkung der nonverbalen Kommunikationsfahigkeiten




MODUL 1: KOMPAKT
DAUER: 3 TAGE

o Prazise Identifikation nonverbaler Einwand-
signale und Strategien fir einen kompetenten
Umgang

e Implementierung der Mimik als dynamisches
Feedback-Instrument fur eine angepasste und
effektive Gesprachsfihrung

o Exkurs: Erprobte Methoden zur Erkennung
von Lugen und Tauschungen bei Gesprachen und
Verhandlungen, unterstutzt durch die Leakage Hierarchy

e EinfUhrung in das Mimikresonanz Coding System (MRCS)
zur ganzheitlichen Analyse nonverbaler Kommunikation

e Integration von Mikroexpressionen als Navigationssystem in komplexen
Verhandlungssituationen

e Praktische Anwendung von Techniken zur Identifikation der preislichen
Schmerzgrenze

e Intensivierung der Lernerfahrung durch realitatsnahe Videoanalysen,
authentische Gesprachssituationen und interaktive Ubungen zur
Anwendung und Vertiefung erlernter Kompetenzen




MODUL 2: EXPERT
DAUER: 2 TAGE

Im Modul 2 der Mimikresonanz®-Weiterbildung
steigen Sie tiefer in die vielschichtige Welt
der Emotionen ein. Dieses Kapitel ist wie ein
Schlussel, der lhnen den Zugang zu den
feineren, oft unerkannten Ebenen der
empathischen Kommunikation erschlief3t.

Sie erweitern |lhre Kenntnisse und tauchen in das Studium
subtiler, multimodal-dynamischer Signale ein. Hier lernen Sie,
wie Emotionen wie Scham, Schuld, Liebe, Interesse und Stolz
sich in der Mimik, Gestik und Kérperhaltung manifestieren.

Sie lernen, wie Sie komplexe emotionale Ausdriicke lesen und interpretieren
konnen, um ein tieferes Verstandnis fur die emotionale Landschaft |hres
Gegenubers zu entwickeln.

Ihre Entdeckungsreise fuhrt Sie zu zusatzlichen Emotionskategorien wie
Ehrfurcht und Berulhrtsein. Diese vertiefte Perspektive erweitert lhre Fahigkeit,
die Nuancen menschlicher Emotionen zu erfassen und zu verstehen, erheblich.

Mit den erworbenen Kenntnissen sind Sie in der Lage, redebegleitende Gesten
und subtile nonverbale Ausdriicke mit einer neuen Prazision zu entschlisseln.
Ihre Fahigkeiten im Bereich der sozialen Interaktion und Kommunikation
werden verfeinert, und lhre Interpretationen gewinnen an Tiefe und
Genauigkeit.

Die Schulung in der Analyse von Blickverhalten, Raumverhalten und
Beruhrungen bereitet Sie darauf vor, in kulturell diversen Kontexten
mit erhohter Kompetenz und Souveranitat zu agieren. Sie erwerben
die Fahigkeit, Hierarchie-Ebenen und soziale Dynamiken nonverbal

zu erkennen und lhre Kommunikation entsprechend anzupassen.



MODUL 2: EXPERT
DAUER: 2 TAGE

e EinfUhrung in das Mimikresonanz-Emotions-
modell und Vertiefung der zwolf
Primaremotionen

e Erkundung und Verstandnis von Mischemotionen
und ihrer Komplexitat in der nonverbalen
Kommunikation

e Detaillierte Untersuchung der multimodalen Primaremotionen:
Scham, Schuld, Interesse, Liebe und Stolz

e Entdeckung der Emotionen der Transformation: BerlUhrtsein und
Ehrfurcht, und ihre Auswirkungen auf menschliche Interaktionen

e Prazises Entschlisseln von interpersonellem Bewegungsverhalten
fur ein tiefgreifendes Verstandnis sozialer Dynamiken

e EinfUhrung in das Emotions-Generatoren-Modell, das Emotionen als
Werkzeuge zur Bedurfniserfullung darstellt

e Praktische Anwendung des Mesource-Meetings fur ein effektives
Emotionsmanagement und verstarkte emotionale Intelligenz.

e Vertiefte Analyse menschlicher Interaktionen mit dem TEAM-Modell, um
die subtilen Nuancen und Dynamiken zwischenmenschlicher Beziehungen
zu entschlusseln und zu verstehen.

In diesem fortgeschrittenen Modul gewinnen Sie nicht nur an Verstandnis,
sondern auch an der Fahigkeit, lhre Erkenntnisse in der Praxis aktiv
anzuwenden, um effektive und bedeutungsvolle Verbindungen in jedem
Kontext zu schaffen.
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MODUL 3: PROFILER ~-
DAUER: 2 TAGE ‘

Die Fahigkeit, die Personlichkeit Ihres
Gegenulbers schnell und prazise zu erfassen,
ist ein entscheidender Vorteil in jeder
Kommunikation.

Das Modul Mimikresonanz®-Profiling scharft lhre
Wahrnehmung fur die subtilen nonverbalen Signale
und unbewussten Sprachmuster, die tiefe Einblicke
in die Personlichkeit und Praferenzen lhrer
Gesprachspartner:innen bieten.

Ganz gleich, ob Sie mit Kolleg:innen, Mitarbeiter:innen oder
Geschaftspartner:innen interagieren, die treffsichere Anpassung lhrer
Kommunikationsstrategien an die individuellen Persénlichkeiten
fordert ein tiefes Verstandnis und eine engere Verbindung.

Diese spezialisierte Kommunikationsfahigkeit ist insbesondere im kulturell
diversen und agilen Umfeld unerlasslich, um eine produktive
Arbeitsatmosphare und erfolgreiche Meetings und Verhandlungen zu
gewahrleisten.

Jede:r Teilnehmer:in erhilt eine ausfuhrliche GlobalDISC™-Analyse ihrer /
seiner Personlichkeit (in englischer Sprache), um die Selbstreflexion zu
fordern und ein tieferes Verstandnis der eigenen Verhaltens- und
Kommunikationsmuster im interkulturellen Kontext

zu ermoglichen.

Disc2 9
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MODUL 3: PROFILER ~-
DAUER: 2 TAGE ‘

e Erkundung der Personlichkeitstypen:
Vertiefung des wissenschaftlichen Hinter-
grunds und Verstandnisses der verschiedenen
Personlichkeitsfacetten.

o Doppelte Filterfunktion: Erkundung der Wechselwirkungen
zwischen Personlichkeit und Kultur und deren Einfluss
auf die Kommunikation.

o Facial Display Rules: Verstandnis des Zusammenhangs zwischen
Kultur und den sozialen Darstellungsregeln der Mimik in
verschiedenen Kulturen.

e Die vier Personlichkeitsgrundtypen: Erkennung und Anwendung
e im Kontext der nonverbalen Kommunikation.

e Anpassung der Kommunikation: Praktische Strategien, um die
Kommunikation an die erkannte Personlichkeit des Gegenubers -
auch kulturtbergreifend - anzupassen.

Dieses Modul bietet Innen umfassende Einsichten und Werkzeuge, um die
Dynamik zwischen Personlichkeit, Kultur und Kommunikation zu meistern.

Sie werden in der Lage sein, lhre Interaktionen bewusst und effektiv zu

gestalten, um tiefe Verbindungen aufzubauen und lhre Kommunikationsziele
leichter zu erreichen.

9
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MODUL 4: IMPACT
MAXIMIERUNG DER WIRKKRAFT
DAUER: 2 TAGE 6

Im geschaftlichen Kontext ist das personliche
Auftreten und die erzielte AuBenwirkung oft
ein entscheidender Faktor fur Erfolg oder
Misserfolg.

Im Geschaftsleben ist die professionelle Interaktion
mit Kund:innen, Geschaftspartner:innen, Mitarbeiter:innen
ein entscheidender Schlissel zum Erfolg.

In den ersten 100 Millisekunden bildet sich ein erster Eindruck, der
den weiteren Verlauf der Kommunikation maB3geblich beeinflusst.
Ein positiver erster Eindruck ebnet den Weg flr eine respektvolle, auf
Augenhodhe gefiihrte Kommunikation.

Aber was bedarf es, um diesen pragenden Moment fur sich zu nutzen?

Das ,Wirkungsorchester” - Ilhre Ausstrahlung und Einfluss auf andere - setzt
sich aus 14 Instrumenten der nonverbalen Kommunikation zusammen. Hierzu
gehoren Mimik, Gestik, Kérperhaltung, sowie Aspekte wie Kleidungsstil und
Farbgebrauch.

Im Modul Mimikresonanz®-Impact erweitern Sie nicht nur Ilhr Wissen und

Ihre Fahigkeiten in der nonverbalen Kommunikation. Sie erlangen ein tiefes
Verstandnis fur die Mechanismen und Feinheiten, die Ihre Wirkung auf andere
beeinflussen. Mit gezielten Strategien und Werkzeugen optimieren Sie lhre
Prasenz und Ausstrahlung, steigern Ilhre Authentizitat und intensivieren lhre
beruflichen und persénlichen Beziehungen.

Dieses Modul ist ein entscheidender Schritt, um die Kunst der nonverbalen
Kommunikation meisterhaft einzusetzen und lhre Wirkung und Prasenz

zu einem machtigen Verbundeten in Inrer Kommunikation und

Interaktion zu machen. 3



MODUL 4: IMPACT
MAXIMIERUNG DER WIRKKRAFT
DAUER: 2 TAGE

e Impact-Check: Verstehen, wie der HALO- und
HORN-Effekt unsere Wirkung beeinflusst und
wie wissenschaftliche Erkenntnisse unsere
Selbst- und Fremdwahrnehmung formen.

e Selbst- und Fremdbildanalyse: Eine eingehende
Wirkungsanalyse - Wer bin ich, und wie wirke ich auf andere?

e Erster Eindruck: Erkennen und optimieren der eigenen
Wirkungskompetenz inklusive individueller Impact-Beratung.

e Der Motivkompass®: Spezifische Anwendung zur Optimierung der
Wirkung, verstarkt durch das bewusste Spiel mit Rolle, Ziel und Kontext.

e Mimikresonanz®-Impact-Grid: Ergrindung der vierzehn
Wirkungsinstrumente.

 Bewusste Steuerung des nonverbalen Verhaltens: Lernen Sie, lhre
Korpersprache, Mimik und Gestik zielgerichtet einzusetzen.

o Kontextabhangige Optimierung der nonverbalen Erscheinung:
Anpassung und Verbesserung der mentalen und visuellen Prasenz

entsprechend der Situation.

o Praktische Anwendung der IMPACT-Tools: Vertiefte Ubungen und
Szenarien zur Verankerung der erworbenen Kenntnisse.

9



a¥
>
<
O
y4
O
=
¥
LL
O
a4
LLl
a¥



http://www.culturebalance.com/

MODUL 5: PERCEPTION CAMP
DAUER: 2 TAGE

Scharfen Sie Ihre nonverbale Wahrnehmung
und erweitern Sie lhre emotionale und
kulturelle Intelligenz im Perception Camp,
dem Abschlussmodul der Mimikresonanz®-
Weiterbildung.

Hier wird die gesammelte Expertise der vorherigen
Module integriert und vertieft, um lhre Beobachtungs-
genauigkeit und Unterscheidungsfahigkeit zu maximieren.

In intensiven Ubungen fokussieren Sie sich auf die Steigerung
Ihrer emotionalen Unterscheidungsgenauigkeit und kraftigen
Ihren "Beobachtungsmuskel".

Praxisnahe Tipps und Werkzeuge ermadglichen es Ihnen, lhre
FUhrungskompetenzen, Kommunikation und persénliche Wirkung
nachhaltig zu optimieren.

Das Perception Camp verbindet samtliche Elemente der Mimikresonanz®
zUu einem integrativen Modell. Damit férdert es nicht nur eine prazisere
Wahrnehmung, sondern auch ein tiefgehendes Verstandnis fur die Nuancen
der nonverbalen Kommunikation in unterschiedlichen kulturellen und
emotionalen Kontexten.

In einer Atmosphare der Offenheit navigieren Teams effizient auch
durch stressige Zeiten, fordern einen respektvollen Meinungs-

austauschund erzielen bessere Ergebnisse. Der Freude an Mitarbeit
maximiert das Potenzial jedes Einzelnen und des gesamten Teams.

9



MODUL 5: PERCEPTION CAMP
DAUER: 2 TAGE

e Nonverbale Wahrnehmungsfahigkeit:
Entdecken Sie die Faktoren, die sie
beeinflussen

o Emotionale Unterscheidung: Vertiefen Sie lhre
Fahigkeit, Emotionen genau zu erkennen, durch
die vier Sdulen mit praktischen Ubungen

e Mythos Koérpersprache: Zerlegen Sie die zehn groten Mythen und
erfahren Sie, was wirklich zahlt

e Mimikresonanz®-Zirkeltraining: Steigern Sie lhre Wahrnehmungsfahigkeit
mit gezielten Ubungen.

e Integrative Analyse: Lernen Sie, wie Mimikresonanz® integriert und in
Analysen angewendet wird.

o Fokussierte Wahrnehmung: Entdecken Sie die vier Fenster der
Wahrnehmung fur eine zielgerichtete Beobachtung.

e Videoanalyse-Praxis: FiUhren und prasentieren Sie eine Mimikresonanz®-
Videoanalyse effektiv.

e 12-Wochen-Challenge: Boosten Sie lhre Wahrnehmung mit der
»,Boost your Perception“ Challenge.

Steigerung der Leaderkompetenz

Dank lhrer vertieften Wahrnehmung und dem erworbenen Wissen steigern
Sie nicht nur lhre Leaderkompetenz, sondern beeinflussen auch positiv die
Teamdynamik. Eine verfeinerte Kommunikation féordert Vertrauen und

psychologische Sicherheit im Team.
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EMOTIONSMANAGEMENT
DAUER: 4 STUNDEN | BONUS

In diesem Bonusmodul liegt der Fokus auf der
Bewaltigung und Kontrolle von Stress, um die
Effizienz der erworbenen Wahrnehmungs- und
FUhrungskompetenzen auch in emotional
aufgeladenen und anspruchsvollen Situationen
aufrechtzuerhalten.

Lernen Sie, wie Sie selbst in stressgeladenen Momenten
wie Konflikten, entscheidenden Verhandlungen oder
Gefahrensituationen lhre emotionale Ausgeglichenheit bewahren
kénnen. Dies ist unerlasslich, um lhre erweiterten Wahrnehmungs-
und Fuhrungsfahigkeiten effektiv einzusetzen.

Verstehen Sie, wie Stress |lhre Fahigkeit zur Emotionserkennung
beeintrachtigt, die Genauigkeit Ihrer Personlichkeitsbewertungen verringert
und lhre nonverbale Wirkung auf andere beeinflusst. Lernen Sie, wie Sie
diesen Effekten entgegenwirken kénnen.

Entdecken Sie, wie ein effektives Management lhrer Emotionen nicht nur lhre
personliche Effizienz steigert, sondern auch lhre Empathie, Menschenkenntnis
und Wirkungskompetenz starkt. Erfahren Sie, wie Sie durch emotionale
Selbstfuhrung tiefere Verbindungen und ein besseres Verstandnis fur lhre
Mitarbeiter:innen, Kolleg:innen und Kund:innen entwickeln kénnen.

Erlernen Sie spezifische Techniken wie die Resonanzatmung und die
Ressourcen-Radianz-Technik, um lhre emotionale Ausgeglichenheit zu
fordern und schneller sowie effektiver Ergebnisse zu erzielen. Verstehen Sie
die Rolle der Herzratenvariabilitat (HRV) als Schlusselindikator fir emotionale
Regulierung und Stabilitat.

Dieser Bonus bereitet Sie darauf vor, |lhre neu erworbenen
Kompetenzen auch in den herausforderndsten Situationen sicher
und souveran anzuwenden, um durch emotionale Intelligenz und
Gelassenheit erfolgreich zu agieren.
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GESAMTINHALT

Tauchen Sie in eine Welt der vertieften
Kenntnis und Praxis ein, angeleitet von
Gyongyi Varga, die lhr Lernen durch interaktive
und engagierte Live-Sessions unterstitzen.

Ein exklusiver Deep Dive in die Kunst der emotionalen Selbstfuhrung,
der lhnen Werkzeuge an die Hand gibt, um auch in herausfordernden
Situationen ausgeglichen und fokussiert zu bleiben.

Intensive und zielgerichtete Sessions, die darauf abzielen, Ihre Fahigkeiten
zur Erkennung und Interpretation von Mikroexpressionen nachhaltig zu
scharfen.

Eine eingehende Analyse, die lhnen wertvolle Einblicke in lhre
einzigartigen Starken, Praferenzen und Entwicklungsbereiche bietet -
ein Schlussel zur Optimierung lhrer Interaktionen und Beziehungen.

Ein reichhaltiges Ressourcenpaket, geflillt mit Gbersichtlichen
Informationen, Ubungen und Einsichten, das Sie durch lhre Lernreise
begleitet und lhnen ermadglicht, Ihre Erkenntnisse zu vertiefen und zu
personalisieren.

Direkter Zugang zu Expertenunterstiitzung, wenn Sie sie am meisten
brauchen - lhre Fragen und Anliegen werden mit Prioritat und Sorgfalt
behandelt, um Ihr Lernen und Wachstum kontinuierlich zu férdern.



ZIELGRUPPE & NUTZEN

o Verbesserung der FUhrungskompetenzen
durch erh6hte emotionale Intelligenz

o Effektivere Teamfiihrung durch verbesserte
Empathie und Kommunikation

o Erhohte Authentizitat und Prasenz

o Verbesserung der individuellen und Teamleistung

o Verfeinerung der Fahigkeit, nonverbale Signale der Kund:innen
zu erkennen und zu interpretieren

o Verbesserte Anpassung der Verkaufsstrategien an individuelle
Kundenbedurfnisse

o Steigerung der Verkaufseffektivitat durch emotionale Intelligenz

o Verbesserte Einschatzungen und Interaktionen mit Kandidat:innen
und Klient:innen

o Erweiterte Tools zur Emotions- und Verhaltensanalyse

o Vertiefte Selbstreflexion und Persénlichkeitsentwicklung

o Verbesserung der interkulturellen Kommunikation und Empathie

o Starkere Teambindung und Zusammenarbeit Uber kulturelle
Grenzen hinweg

o Verbesserte Anpassungsfahigkeit in diversen kulturellen Kontexten

o Beschleunigte Zielerreichung durch optimierte Zusammenarbeit



MIMIKRESONANZ® - MASTER
ZERTIFIZIERT

<

€ 4.567,- (inkl. 19% MwSt.)
[€ 3.837,82 (netto) zzgl. € 729,18 ]

Eine Teilzahlung ist in drei Raten
maoglich.

Nach erfolgreichem Abschluss

aller Module und der abschlieBenden
erhalten Sie das Zertifikat
'Mimikresonanz® - Master"'.

Die Ausbildung beinhaltet eine schriftliche
Prafung nach dem 1. Modul.

Maximale Teilnehmerzahl: 20 Personen
Minimale Teilnehmerzahl: 4 Personen

Alle Module kénnen sowohl firmenintern als auch vor Ort
durchgefuhrt werden. Gerne erarbeite ich eine individuelle
Losung, speziell zugeschnitten auf die Bedurfnisse lhres
Unternehmens.
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MIMIKRESONANZ® - MASTER
ZERTIFIZIERT

TERMINE

0 MIMIKRESONANZ®-Kompakt
(3 Tage)

2. - 4. Februar 2024 oder
19. - 21. April 2024 oder
27. - 29. September 2024

MIMIKRESONANZ®-Profiler (2 Tage)
19. - 20. Oktober 2024

MIMIKRESONANZ®-Expert (2 Tage)
9. -10. November 2024

MIMIKRESONANZ®-Impact (2 Tage)
23. - 24. November 2024

MIMIKRESONANZ®-Perception Camp (2 Tage)
13. - 14. Dezember 2024

Emotionsmanagement (Bonus-Modul | 4 Stunden)
15. Dezember 2024

Abschluss: Zertifikatvergabe & Feiern (1,5 Stunden)

15. Dezember 2024
Beginn: jeweils um 10 Uhr | Ende: jeweils um 18 Uhr 3

VINVINVERVINVINY



MIMIKRESONANZ® - MASTER
ZERTIFIZIERT

VEVINVINV YV

MIMIKRESONANZ®-Kompakt
3 Tage | € 1.575 inkl. 19% MwsSt.
[€ 1.323,53 zzgl. 19% MwSt. € 251,47]

MIMIKRESONANZ®-Expert (2 Tage)
€ 779,- inkl. 19% MwSt.
[€ 654,62 zzgl. 19% MwSt. € 124,38]

MIMIKRESONANZ®-Profiler (2 Tage)
€ 779,- inkl. 19% MwSt.
[€ 654,62 zzgl. 19% MwSt. € 124,38]

MIMIKRESONANZ®-Impact (2 Tage)
€ 779,- inkl. 19% MwSt.
[€ 654,62 zzgl. 19% MwSt. € 124,38]

MIMIKRESONANZ®-Perception Camp (2 Tage)
€ 779,- inkl. 19% MwSt.
[€ 654,62 zzgl. 19% MWSt. € 124,38]

Teilnahmebedingung von Expert, Profiler, Impact
und Perception Camp:

Erfolgreiche Teilnahme am Seminar
Mimikresonanz®-Kompakt.
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KUNDENSTIMMEN NR. 1

EINDRUCKE UND
MEINUNGEN

"Gyongyi hat eine interessante Personlichkeit,
mit der sie es schafft, den Fokus auch auf Themen *
zu lenken, die nicht immer offensichtlich sind. Bei
konkreten Fragestellungen konnte sie mir neue
Impulse geben, dich ich im Rahmen meiner
FUhrungstatigkeit auch umsetzen konnte.
Die Gesprache waren von einem hohen Mass an
Vertrauen gepragt, sodass Uber alle eingebrachten
Themen offen gesprochen werden konnte."
(Fuhrungskraft, Automobilindustrie)

»,Der Online-Workshop war inhaltlich und
methodisch verstandlich und kurzweilig umgesetzt.
Man hat gemerkt, dass Gyéngyi Freude am Thema
hat und sich gut auskennt. Ich konnte viel
mitnehmen und anders als bei vielen Online-
Fortbildungen hatte ich nicht das Geflhl, nach einer
Einheit total ausgepowert zu sein. Wen die Themen
Mimikresonanz und Koérpersprache interessieren,
kann ich den Workshop warmstens empfehlen.
(Firmeninhaberin, Wien)

»,Gyongyi ist eine superkompetente Trainerin, die
das Thema aufBerst fachkompetent vertritt. Habe
das Training bei ihr online besucht. Meine
Erwartungen wurden Ubertroffen, da sie viele
interaktive Erlebnis-Ubungen, die das individuelle
Lernen erleichtern, eingebaut hat. Man spurt die
Details und dass sie einfach mit Herzblut dabei ist.
(HR-Fachkraft, Ingolstadt)

"Sehr lebendiges und anschauliches Seminar. Sehr
empfehlenswert! " (Firmeninhaber, Laufen)




KUNDENSTIMMEN NR. 2

EINDRUCKE UND
MEINUNGEN

"Gyongyi ist eine hervorragende Trainerin im
Bereich der Mimikresonanz und ich kann sie
vorbehaltlos empfehlen. In ihren Online Kursen
geht sie mit den Teilnehmenden in Interaktion
und bringt komplizierte Sachverhalte verstandlich
riber." (HR - Mitarbeiter, NUrnberg)

"Ich habe beim Workshop zum Thema Emotionen lesen
und weltweit wirksam Kommunizieren teilgenommen.
Nach einer spontanen Entscheidung zur Teilnahme, war
ich sehr Uberrascht wieviel ich aus der Session mitnehmen
konnte. Tolle Inhalte, toll umgesetzt und sehr begeisternd
vermittelt. Es hat sehr viel Spa3 gemacht. Durch einen
guten Mix aus Informationsvermittlung und praktischen
Einheiten wurde die Session durchweg interessant und
interaktiv gestaltet. Ich bin gerne jederzeit wieder dabei."
(Service Contract Manager, Kronberg)

"Frau Varga habe ich kennengelernt bei einem ihrer vielen
interessanten Thematik-Seminaren: "Emotionen lesen &
weltweit wirksam kommunizieren - mit Mimikresonanz®".
Ich kann diese Dozentin wirklich sehr weiterempfehlen.
Sie besitzt die Fahigkeit die Inhalte der Themen spannend
umzusetzen und dabei als eine qualifizierte und sehr
sympathische Personlichkeit auf alle Teilnehmenden
einzugehen. Sie schafft eine sehr angenehme Atmosphare
und ist dabei fur alle da, mit allen Ihren Sinnen
aufmerksam, einfihlend und prasent. Jahrzehntelange
erfolgreiche Erfahrung, motivierend-sympathisches
Vortragen mit ansprechender Mimik und Gestik sind
passende Beschreibungen fir ihr Wirken. Dazu sind ihre
Einsatzmedien sehr ansprechend und tragen ebenso
wesentlich zum Erfolg der Seminare bei. Besser kann ein
Teilnehmer nicht profitieren. Ich empfehle Frau Varga
uneingeschrankt (Dr. med. Steffen-Boris Wirth,
Universitatsprofessor Anatomie)



ALLGEMEINE ANMELDUNGS-
BEDINGUNGEN

1. Anmeldebestatigung und Reservierung
des Seminarplatzes

Nach Eingang lhrer Anmeldung fur die
Weiterbildung erhalten Sie eine Anmelde-
bestatigung per E-Mail. lhr Seminarplatz ist
somit fest und verbindlich fur Sie reserviert.

i
2. Stornierungsgebiihren .
Bei einem Rucktritt fallen, abhangig vom Zeitpunkt der B
schriftlichen Rucktrittserklarung, folgende Gebuhren an:

e Bis 30 Tage vor dem ersten Seminartag:
50% der Seminargebuhr.
e Danach: die gesamte Seminargebubhr.

Eine kostenlose Umbuchung auf einen freien Platz in einer der nachsten
Ausbildungen ist moglich, falls Ihr reservierter Platz Uber die Warteliste
besetzt wird.

3. Absage oder Verschiebung durch die Veranstalterin

Sollte das Seminar von unserer Seite aus einem wichtigen Grund abgesagt
werden, einschlieB3lich Situationen, in denen weniger als 4 Teilnehmer*innen
angemeldet sind, Krankheit der Trainerin oder héhere Gewalt, wird ein
Ersatztermin festgelegt.

4. Datenschutz

Mit der Anmeldung erklart sich der Teilnehmer damit einverstanden,
dass seine personenbezogenen Daten zum Zwecke der Veranstaltungs-
organisation und -durchfihrung gespeichert und verarbeitet werden.
Eine Weitergabe der Daten an Dritte erfolgt nicht ohne die
ausdruckliche Zustimmung des Teilnehmers.

Weitere Datenschutzrichtlinien sind auf culturebalance.com/datenschutz
einsehbar.



https://culturebalance.com/datenschutz/

GYONGYI VARGA

change. cross-cultural. communication.

Dovestr. 4
90459 NuUrnberg

Tel: +49 911 9325 866
Mobil: +49 17157 36 216

e-Mail: varga@culturebalance.com
Web: www.culturebalance.com

Buchen Sie eine kostenfreie Beratung online:
https://live.vcita.com/site/culturefitness

CULTUREBALANCE

Empower Your Impact
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